Diety

12.06.czwartek

13.06.pigtrk

14.06.sobota

15.06.niedziela

16.06.poniedziatek

Normaina

k manna na ml 350ml,k
szynkowa 40g,rzodkiew
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

makaron na ml
350ml,szynka sottyséwka
40g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
509 +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

pt ryzowe na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

k manna na ml
350ml,szynka z beczki
40g,0g06rek zielony
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,4)

50g +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

50g +pieczywo razowe
50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10)
o kartoflanka 350mlk kartoflanka 350mi,serek  |kartoflanka 350ml,szynka | <aroflanka kartoflanka 350ml,szynka
c . L . . ; 350ml,poledwica sopocka |z beczki 40g,0g6rek
© szynkowa 40g,rzodkiew |wiejski 150g,pomidor soltyséwka 40g,pomidor .
o . . ) 40g,papryka 100g,masto |zielony 100g,masto
Kl 100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo [100g,masto 15g,pieczywo . . ; )
c | Cukrzyca | . . . . . X 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
o mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo . .
- 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryna 50g,herbata z cytryna
cytryng (1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) p 2,3 610y p 2,3 o
k manna na ml 350mi.k pt owsiane na ml makaron na ml pt ryzowe na ml k manna na ml
szvnkowa 404.rzo dkie’w 350ml,serek wiejski 350ml,szynka sottyséwka |350ml,poledwica sopocka |350ml,szynka z beczki
Lekkostra 10)(/) maslo 195‘ ieczvwo 150g,dzem 30g,masto 40g,pomidor 100g,masto [40g,papryka 100g,masto |40g,ogdrek zielony
wna 9 g.pieczy 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 100g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10) 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng pszenne 100g,herbata z
e (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10)
5 kanapk kanapk
§ butka z ser zo6tty,ogorek sin:lfaaaz ka.oabrek ia sjnr?lfaaaz ka.oq6rek ia kanapka z ser butka z
g kiszony,mandarynka b’fkyo -Papryka,og !l b’fkyo -papryka.og e kanankowy,ogorek, kiwi  |jajkiem,pomidor,jabtko
zurek z jajkiem i kle%bgsq krupnik 400ml,kotlet z jaj koperkowa 400m|',gu|asz lazankowa 400ml.k ogo.rkowa 400ml,karczek
400ml,k schabowy z pieca . .7 |wp 110g,sat z ogoérka . . z grila 110g,sur z kap
110g,sur z kap kiszonej mielony z pieca 110g,sat z .
Normalna |110g,sur colestaw . S matosolnego 150g,kasza ) . . |pekinskiej z kukurydzg
. L 150g,ziemniaki . . pomidora 150g,ziemniaki ) L
150g,ziemniaki 300g.kompot(1,2,3,6,7) jeczmienna 300g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,Kompot(1,<,3,6, 80g,kompot(1,2,3,6,7) 9,Kompot(1,£,3,5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
Kartoflanka 400ml,schab |krupnik 400mi.dorsz na  |<OPerkowa 400mlgulasz -\ e 400mipulpet |<OPETkowa 400mi,piers z
° wp gotowany 110g,sat z indyka na parze 110g,sur
K na parze 110g,sur parze110g,sur z kap . na parze110g,sat z NS
2 | Cukrzyca . s . . . ... |ogérka matosolnego . . ... |z kap pekinskiej z
o colestaw 150g,ziemniaki |kiszonej 150g,ziemniaki 150g,kasza jeczmienna pomidora 150g,ziemniaki kukurydza 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) 80g,kompot(1,2,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 3009, kompot(1.2,3.6.7)
kartoflanka 400ml,schab |krupnik 400ml,dorsz na \vaopecr)lzg\\llvv:n4oz);12)l,g:;?'szz tazankowa 400ml,pulpet il;odpektc;v;/a :?Z()eml,plers z
Lekkostra [na parze 110g,brokut na |parze110g,marchewka got P9 y v, na parze110g,sat z y P
h o . S ogorka matosolnego . . .. |110g,marchewka got
wha parze 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g kasza jeczmienna pomidora 150g,ziemniaki 150g.ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,4,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3,6.7)
o
2 buteczka z
-E jabtko brzoskwinia banan\cukrzyca jabtko arbuz jabtkiem\cukrzyca sok
n°_ pomidorowy
. . schab pieczony
poledwmg z indyka pgsta z dorsza . k krakowska podsuszana |60g,0gorek pasztet 80g,pomidor
60g,pomidor 100g,masto |pieczonego 100g,pomidor )
. . ) 60g,papryka 100g,masto |matosolny100g,masto 100g,masto 15g,pieczywo
15g,pieczywo mieszane |100g,masfo 15g,pieczywo 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |mieszane 50g +pieczywo
Normalna |50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo 9,pIeczyw 9,pIeczyw 9 Tpieczyw

razowe 50g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)




Kolacja

Cukrzyca

poledwica z indyka
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

pasta z dorsza
pieczonego 100g,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,4)

k krakowska podsuszana
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

schab pieczony
60g,0gorek
matosolny100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

piers dr gotowana
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

Lekkostra
wha

poledwica z indyka
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

pasta z dorsza
pieczonego 100g,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,4)

k krakowska podsuszana
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,maslanka ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

schab pieczony
60g,0gorek
matosolny100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

piers dr gotowana
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

Positek ny

Cukrzyca

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

jajko gotowane,masto
59,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut)

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

17.06.wtorek

18.06.8roda

BC 19.06.czwartek

20.06.pigtek

21.06.sobota

Normaina

zacierki na mIi350ml,2
jajka
gotowane,pomidor100g,m
asto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,twarozek
ze szczypiorem
100g,rzodkiew
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,szynka z beczki
40g,papryka100g,masto
15g,pieczywo mieszane
509 +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,serek wiejski 150g,
dzem 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

makaron na ml 350ml,k
krakowska 40g,0goérek
zielony 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryna
(1,2,3,5,10)

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

50g +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

kartoflanka
2 kartoflanka 350m!,2 jajka |350ml,twarozek ze kartoflanka 350ml.szynka 1, - fanka 350miserek  |<@rioflanka 350mi.k
c . . z beczki L . krakowska 40g,0gorek
© gotowane,pomidor100g,m |szczypiorem wiejski 150g, dzem .
o . . 40g,papryka100g,masto . zielony 100g,masto
Ko} asto 15g,pieczywo 100g,rzodkiew . ; 30g,masto 15g,pieczywo h )
c | Cukrzyca | . ) . 15g,pieczywo mieszane . ) 15g,pieczywo mieszane
o mieszane 50g +pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo . mieszane 50g +pieczywo .
- . . 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
razowe 50g,herbata z mieszane 50g +pieczywo razowe 50g,herbata z
50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng
cytryna (1,2,3,5,10) razowe 50g,herbata z cytryna (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
cytryna (1,2,3,5,10)
zacierki na mI350ml,2 5 na ml 350ml twarozek k manna na ml pt jeczmienne na ml makaron na ml 350ml,k
jajka ;ynatk 100 rzo’dkiew 350ml,szynka z beczki 350ml,serek wiejski 150g, |krakowska 40g,0g6rek
Lekkostra |gotowane,pomidor100g,m 100 :133,[091‘5 ieczvWo 40g,papryka100g,masto  |dzem 30g,masto zielony 100g,masto
whna asto 15g,pieczywo 9, g.pleczy 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne
pszenne 100g,herbata z
pszenne 100g,herbata z cytryna (1,2,3,5.10) 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng
cytryna (1,2,3,5,10) yiyng (1,4,3,9, (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
5 kanapk
§ kanapka z ser butka z pasztetem,ogérek toaniig a z SeLa oabrek ia butka z kanapka z schab
g kanankowy,papryka, kiwi |kiszony,sliwka bﬂfo y.papryka,og ! jajkiem,pomidor,jabtko pieczony,papryka,jabtko
barszcz ukrainski fasolowa 400ml, k rosét z mamaronem . . .
. . . jarzynowa 400ml, dorsz  |ryzanka 400ml,k mielony
400ml,kotlet pozarski z schabowy z pieca 400ml ,udko w potrawce . .
. L pieczony 110g,sur z kap |z pieca 110g,satata
Normalna |pieca 110g,satata lodowa |110g,sur z kapusty z 250g,marchewka mini . h . L . s
) . ) L . L kiszonej 150g,ziemniaki  |lodowa 150g,ziemniaki
150g,ziemniaki selerem 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2.3.6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7)  [300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6.7) GKOMPOLT,<,2,5.5, 9KOMPOLT, <.,
barszcz ukrainski . ros6t z mamaronem . .
- 400mi Klops z indyka na grysikowa 400ml,schab na 400mI ,udko w potrawce jarzynowa 400ml, dorsz  |ryzanka 400ml,rolada wp
K parze110g,sur z kapusty z na parze 110g,sur z kap |na parze 110g,satata
2 | Cukrzyca [parze 110g,satata lodowa . .7 71250g,brokut na parze ) . . . : .
o 150g,ziemniaki selerem 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki kiszonej 150g,ziemniaki  |lodowa 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 3009 kompot(1,2,3,6.7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
barszcz ukrainski . rosét z mamaronem . .
400ml klops z indyka na grysikowa 400mll,schab na 400m! ,udko w potrawce jarzynowa 400ml, dorsz  |ryzanka 400ml,rolada wp
Lekkostra parze110g,kalafior na - na parze 110g,sat z na parze 110g,satata
parze 110g,satata lodowa . - 250g,marchewka mini . ) o : s
wha 150g, ziemniaki parze 150g,ziemniaki 150g. ziemniaki pomidora 150g,ziemniaki |lodowa 150g,ziemniaki
3009, kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
o
2
-E banan\cukrzyca jabtko brzoskwinia arbuz banan\cukrzyca jabtko sok pomidorowy
e
k szynkowa 60g,0g6rek |szynka od szwagra . szynka konserwowa schab pieczony
) poledwica sopocka . )
matosolny100g,masto 60g,pomidor 100g,masto 60q.pomidor 100a masto 60g,papryka100g,masto  |60g,pomidor koktajlowy
15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane 9P 9, 15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo
: . 15g,pieczywo mieszane . . .
Normalna |50g +pieczywo razowe 509 +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo

razowe 50g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)




k szynkowa 60g,0g6rek
matosolny100g,masto

szynka od szwagra
60g,pomidor 100g,masto

poledwica sopocka
60g,pomidor 100g,masto

szynka konserwowa
60g,papryka100g,masto

schab pieczony
60g,pomidor koktajlowy

© . . ) . . ; A
§ | cukrayoa [sosSucmmeszone [129becoro mesane. |isgiecoyiomesaane ([SOcZo mieszene 1000 mase Sariecno
° y g Tpieczyw g *pieczy 50g +pieczywo razowe g pieczy °g rpieczy
> 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny X 50g,serek naturalny razowe 50g,jogurt
herbata z cytryn herbata z cytryn 50g,maslanka herbata z herbata z cytryn naturalny ,herbata z
) yiryng ) ryng cytryna (1,2,3,5,10) ) ytryng Yy,
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,5,10)
k szynkowa 60g,0gorek szynka od szwagra ) szynka konserwowa schab pieczony
matosolny100g,masto 60g,pomidor 100g,masto poledwica sopocka 60g,papryka100g,masto |60g,pomidor koktajlowy
Lekkostra |15g,pieczywo p’szenne 159’pieczywo psze’znne 60g,pomidor 100g,masfo 159,pieczywo psz’enne 100’g masto 15g,pieczywo
’ i 15g,pieczywo pszenne ’ ’ bl
wna 100g,serek naturalny 100g,jogurt naturalny . 100g,serek naturalny pszenne 100g,jogurt
herbata z cytryn herbata z cytryn 100gmaslanka ,herbata 2 herbata z cytryn naturalny ,herbata z
) yiryng ) ryng cytryna (1,2,3,5,10) ) ytryng Yy,
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,5,10)
-
i serek wiejski 150g,masto indyk w galarec.le ser biaty 100g,masto jajko gotowane,masto indyk w galarec!e
% | Cukrzyca 5q.pi 40g,masto 5g,pieczywo . . 40g,masto 5g,pieczywo
3 g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadiospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut)

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktoza

3.jaja i produkty pochodne
4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




